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100 mil pesos:

EL VALOR DEL VOTO

Los delincuentes electorales han fijado la suma de 100 mil pesos colombianos el valor de un voto para elegir gober-
nadores, alcaldes, concejales, diputados y ediles. El Gobierno con la oposicion de la fiscalia, implement6 un operativo

en contra de la corrupcion electoral.

Adelanta el gobierno con la
oposicion de la fiscalia:

EL MAS GRANDE E Cronica de Gardeazabals:

OPERATIVO CONTRA
LA COMPRA DE LA FIDELIDAD

VOTOS SALE CARA
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Adelanta el gobierno con la oposicion de la fiscalia:

EL MAS GRANDE OPERATIVO
CONTRA LA COMPRA DE VOTOS

Mientras ejercito y policia apoyaran al gobierno nacional contra la delincuencia electoral el fiscal Barbosa se opone en una accion que algunos politicos calificaron para favorecer a los partidos politicos corruptos.

Rafael Camargo

| Gobierno del

presidente Petro

inicia el operativo

mas grande de la
historia de Colombia con-
tra la corrupcion electoral
a través de la compra de
votos, con la oposicidon
del fiscal Barbosa.

El Gobierno del Cam-
bio, a través de los mi-
nisterios del Interior y
de Defensa Nacional en
articulacion con la Poli-
cia Nacional , ofrecera
recompensas para que
la ciudadania denuncie

ante las autoridades po-
sibles hechos de compra
y venta de votos.

La directriz se da en
cumplimiento al llamado
del presidente Gustavo
Petro, quien ordend cap-
turar a los compradores
de votos.

«La Policia de Colombia
en cada municipio tie-
ne la orden terminante,
con inteligencia, con los
aparatos de inteligencia,
de capturar a todo com-
prador de votos que se
establezca en el paisy,
advirtio.

El mandatario recordo
que comprar votos es un
delito y esta tipificado en
el Codigo Penal.

Montos e incentivos

La Campafia #Denun-
ciaAlCorrupto informé
que se pagara hasta 5
millones de pesos a las
personas que con su in-
formacién permitan la
identificacion y posterior
captura de quienes estén
vinculados a delitos de
corrupcion al sufragante
y trafico de votos.

Fuerzas Armadas
La Fuerza Publica va a

desplegar 224.193 hom-
bres y mujeres para ga-
rantizar la seguridad de
los ciudadanos que van
a ejercer el derecho al
voto. Esto hace parte del
Plan Democracia 2023,
estructurado por el Go-
bierno del Cambio para
los comicios regionales
del 29 de octubre. Mien-
tras el Ejército va a dispo-
ner de 120.193 efectivos,
la Armada contara con
14.000 marinos e infan-
tes de Marina, la Fuerza
Aeroespacial con 10.000
y la Policia con 80.000
uniformados. Para estas
votaciones, en las que

se elegiran a los futuros
alcaldes, gobernadores,
concejales, diputados a
asambleas departamen-
tales y ediles de Colom-
bia del periodo 2024 —
2027, la Fuerza Publica
trabaja de manera inte-
rinstitucional con la Re-
gistraduria Nacional del
Estado Civil y el Consejo
Nacional Electoral, entre
otras entidades estata-
les, bajo los lineamientos
del Ministerio de Defensa
Nacional y del Ministerio
del Interior para garanti-
zar el derecho al voto del
electorado en todas las
regiones del pais.
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DERECHO CONSTITUCIONAL : /

SNIES 52544

2 PERIODOS ARMENIA
RESOLUCION 021304 / 10-NOV-2021 PRESENCIAL

DERECHO DE FAMILIA
SNIES 54811 /111070

2 PERIODOS BOGOTA
RESOLUCION 3472 / 16-MAR-2022 PRESENCIAL Y VIRTUAL
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SNIES 3677
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RESOLUCION 018015 / 21-SEP-2021 PRESENCIAL
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RESOLUCION 002099 /25-FEB-2022 PRESENCIAL
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SNIES 91101

2 PERIODOS ARMENIA

RESOLUCION 19822 / 27-OCT-2021 PRESENCIAL

DERECHO PENAL Y PROCESAL PENAL
SNIES 54072

2 PERIODOS BOGOTA

RESOLUCION 021421/ 4-AGO-2022 PRESENCIAL
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SNIES 53870

2 PERIODOS ARMENIA

RESOLUCION 014439 /10-AGO-2021 PRESENCIAL
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SNIES TIT41

2 PERIODOS BOGOTA

RESOLUCION 007622 / 4-MAY-2022 PRESENCIAL

GERENCIA
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2 PERIODOS BOGOTA

RESOLUCION 017649 / 17-SEP-2021 PRESENCIAL Y VIRTUAL
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2 PERIODOS BOGOTA
RESOLUCION 013256 / 8-JUL-2022 PRESENCIAL
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SNIES 54111

2 PERIODOS BOGOTA

RESOLUCION 013255 / 8-JUL-2022 PRESENCIAL

GESTION Y CONSTRUCCION DE
EDIFICACIONES

SNIES 106720

2 PERIODOS ARMENIA
RESOLUCION 3328 / 27-FEB-2018 PRESENCIAL

GESTION AMBIENTAL

SNIES 108670
2 PERIODOS ARMENIA
RESOLUCION 014817 / 17-DIC-2019 PRESENCIAL

INTELIGENCIA DE MERCADOS Y COMERCIO
ELECTRONICO
SNIES 110799/111018

2 PERIODOS BOGOTA
RESOLUCION 017547 / 14-SEP-2021 PRESENCIAL Y VIRTUAL

PEDAGOGIA Y DOCENCIA UNIVERSITARIA
SNIES 19095
2 PERIODOS BOGOTA

RESOLUCION 14039 / 15-AGO-2018 PRESENCIAL

ERIENCIA
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ENTRE LOS TEATROS MAS
BELLOS DEL MUNDO
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Un escenario a la italiana en forma de herradura, considerado por la BBC de Londres como uno de los teatros mas sorprendentes del mundo debido a su imponente arquitectura, avanzada tecnologia y evocacion al arte engalana
el centro de Bogotd, es el Teatro Colon, el teatro nacional de Colombia.

Alejandra Ramirez
Zamora
Especial

espués de ter-

minar de cons-

truir el Capito-

lio Nacional, el
arquitecto Pietro Cantini
fue contratado por el pre-
sidente de la época, Ra-
fael Nufiez, y junto con el
ornamentador, Luigi Ra-
meli, iniciaron su cons-
truccion en 1885 con la
ayuda de 162 obreros
colombianos que fueron
formados por ellos mis-
mos, inaugurando el lu-
gar en 1892.

Debido a la época de su
construccion, la sala es
muy jerarquica, la socie-
dad era dividida a través
de los diferentes pisos y
en diferentes palcos. La

El gallinero solia ser un espacio incémodo, no contaba con buenas sillas, los asistentes practicamente se sentaban en el piso, ahora
esta muy bien amoblado, hace parte de la remodelacion del teatro.

mejor ubicacion en todo
el teatro es el palco pre-
sidencial, queda en el se-
gundo piso en la entrada
numero 13, sin embargo
no estda numerado debi-
do a la mala fama que
tiene este numero. Para
reconocerlo, en la puerta
se encuentran dos es-
cudos de Colombia. En
este palco solo puede
entrar el presidente, su
esposa, hijos y sus invi-
tados. Cuenta con una
excelente vista de todo el
teatro y del escenario.

En todos los palcos del
segundo piso se evi-
dencian unas pequefas
puertas ocultas en las
paredes de madera que
los divide, espacios que
probablemente los no-
bles colombianos de la
época utilizaban para
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Un fresco inspirado en el
neoclasicismo italiano reposa
en el techo del foyer, evi-
denciando unas musas que
al contrario de lo tradicional
no eran rubias. Este tiene la
particularidad que sus prota-
gonistas son triguefios, solo
hay una rubia con una paleta
de pintura, pero en general
en este fresco, las musas ,
putis y alegorias a las artes
reflejan el mestizaje por el
que se caracteriza Colombia.

guardar sus tabacos o
algun licor para consumir
en medio de las obras a
las que asistian.

Ornamentado con falsas
columnas que evocan los
templos griegos, el Foyer,
era la sala VIP del Teatro,
alli solo podian entrar los
nobles, a esperar que
el espectaculo iniciara,
ahora todos los asisten-
tes pueden hacerlo y
disfrutar de tan hermoso
lugar que guarda en sus
paredes tanta historia y
tradicion colombiana.

El gallinero solia ser un
espacio incomodo, no
contaba con buenas si-
llas, los asistentes practi-
camente se sentaban en
el piso, ahora esta muy
bien amoblado, es la uni-
ca parte del teatro que se
remodel6. Por tradicidon
ha sido el lugar donde
se consiguen las bole-
tas mas econdmicas del
teatro, pero paradojica-
mente es donde muchos
dicen que esta la mejor
acustica.

Por la celebracion de la
novena conferencia pa-
namericana (1948) que
se realizaria en este lu-
gar y que nunca se llevo
a cabo debido al bogo-
tazo, Laureano Goémez,
ministro de Relaciones
Exteriores de la época,
mando a cambiar la lam-
para original, por una
gigantesca, ésta no per-
mitia que los asistentes
ubicados en el «galline-
ro» pudieran ver bien
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Después de su restauracion, el teatro incluyd unas escaleras que llevan de una forma mas democratica desde el Foyer a la galeria
(el Gallinero) del teatro, debido a que fue construido de manera tal que el publico que entraba a este palco no accedia por la entrada
principal sino por una puerta alterna para no tener contacto publico.
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las presentaciones, sin
embargo, en el imagina-
rio de los bogotanos esa
lampara es la original.
Después de su restau-
racion se puso la verda-
dera que volvié a ver la
luz del teatro en el 2008
después de haber dura-
do 60 afios guardada en
un rincén del Teatro.

El Teatro Colon fue uno
de los primeros lugares
que contd con electrici-
dad en Colombia, por lo
que la importancia histo-
rica de la lampara origi-
nal, es fundamental, ya
que fue de las primeras
que funcionaron de ma-
nera eléctrica en el pais.
Una planta de vapor que
estaba dispuesta bajo del
Teatro generaba la elec-
tricidad que recibia el lu-
gar evitando que la gente
recibiera chorro de cera,
problema con el que con-
taban muchos teatros en
esa época por no contar
con luz eléctrica.

El Primer mural que se
realizé en un edificio pu-
blico reposa en el Teatro
Colén, realizado por el
gran muralista colombia-
no, Ignacio Gomez Jara-
millo. “La invitacion a la
danza” podria haber sido
un mural muy atrevido
para el momento y por
ello fue cubierto con cal,
hasta ser descubierto y
restaurado por estudian-
tes de la Universidad Na-
cional en 1959.

El Teatro Colon cuen-
ta con una sala llamada
Victor Mallarino en honor
a este gran actor colom-
biano que como Consue-
lo Luzardo, Carlos Muioz
y muchos otros se forma-
ron en las tablas de este
histérico lugar artistico,
para Bogota, Colombia y
el mundo.

En pleno desarrollo se
encuentran las obras de
la parte trasera del Tea-
tro, que contara con au-
ditorios y salas de expo-
sicion entre otros.
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Margarita Rosa de Francisco:

TILDO AL FISCAL BARBOSA

COMO

Guillermo Romero
Salamanca

| 5 de julio, Mar-

garita Rosa de

Francisco escri-

bié en su Twitter:
«Lo mas peligroso del
fiscal Barbosa es que es
un bobo con poder».

Era su opinién sobre lo
que habia pasado unos
dias atras cuando el Fis-
cal traté por todas las ma-
neras posibles, defender
su paseo a san Andrés
durante el puente de San
Pedro y San Pabilo.

De inmediato vinieron las
reacciones y en cuestion
de un par de horas ya te-
nia mas de 10 mil reen-
vios.

Bobo es una palabra que
se emplea mucho en el
Valle del Cauca, depar-
tamento de donde es
oriunda la bella actriz y
significa tonto, atolondra-
do, pero también puede
ser ridiculo.

Para muchos también
fueron palabras fuertes
para calificar al titular de
la Fiscalia. La polémica
apenas comienza.

LA TALENTOSA

Pocos colombianos pue-
den mostrar la inalcanza-
ble hoja de vida artistica
de esta calefia que ha
demostrado con estudio
y con tesén cédmo ubicar-
se en el pedestal de las
grandes figuras del pais.

Un tapete rojo debe-
ra extenderle todos los
dias a su paso. Y asi lo
comprenden muchos

PERSONAJE

Pocos colombianos pueden mostrar la inalcanzable hoja de vida artistica de esta
calefia que ha demostrado con estudio y con tesén como ubicarse en el pedestal de las
grandes figuras del pais.

desprevenidos paisanos
qgue se la encuentran en
aeropuertos o en centros
comerciales. Admirados
por su personalidad y
belleza, la observan in-
crédulos con atencion,
la aplauden y de pronto,
timidamente le solicitan
una foto o se quedan con
una toma desde sus ce-
lulares.

Es bella. Bueno, siempre
lo ha sido. Hija de dos
extraordinarios persona-
jes: Gerardo de Francis-
co y Mercedes Baquero,
a quien se le conocia
simplemente como dofia
Merceditas. Ellos le su-
pieron poner dos nom-
bres de flores porque
sabian que tendria el es-
plendor y el colorido para
ser admirada.

Esa nina traviesa desco-
lI6 desde el primer mo-
mento como bailarina en

el Conservatorio Antonio
Maria Valencia de su
natal Santiago de Cali.
Muy pronto llegé al cine 'y
participd en «Taconesy,
luego viajé a Nueva York
a estudiar inglés, a su re-
greso la escogieron por
unanimidad para repre-
sentar al Valle del Cauca
en el Reinado Nacional
de 1984. Aun retumban
en nuestros oidos cuan-
do la gente le gritaba en
los diferentes desfiles
como «esa es, esa es,
esa es». No obstante,
el jurado determindé que
otra belleza, Sandra Bor-
da Caldas se llevara el
trofeo y la dejara en el
segundo lugar.

Jairo Alonso decia siem-
pre que ella era «muy
bella, muy bella, muy be-
lla».

¢, Quién no se deslum-
braba con esos ojos he-

chizadores, con ese pelo
revuelto y con ese cami-
nar que tienen las cale-
Aas cuando pasan por la
sexta?

Representé a Colombia
en Miss Mundo, no gano,
pero ya los canales de
television la tenian para
llevarla a la pantalla.
Aparecié asi la historia
de «Gallito Ramirez» —
dirigida por el gran Julio
César Luna—y Co-prota-
gonizada también por un
joven en busca de fama:
Carlos Vives.

Tuvo la entereza después
de presentar noticias y lo
hizo de manera magistral
en el Noticiero 24 Ho-
ras. Tres anos después
hizo de Juanita en «Los
Pecados de Inés de Hi-
nojosa».Después actuo
en «Calamary,«Brigada
Central» y «Puerta Gran-
de» hasta llegar a «Café
con aroma de mujery, te-
lenovela que ha sido una
de las mas grandes de la
television colombiana y
que ahora los telespec-
tadores han pedido su
repeticion después de la
terminacién de «Betty, la
fear.

«Gaviota que ve a lo
lejos, vuela muy alto/
Gaviota que emprende
vuelo, no se detiene/ No
te detengas triste Gavio-
ta, sigue tu canto/ Sigue
tu canto, tal vez mafa-
na, cambie tu suerte. /
Es su destino, que un
mal amor/ Vista su alma,
de negro duelo/ Ingrato
amor, rompié sus alas/
Ingrato amor mancho sus
suenos», se oia en todos
los rincones de Colom-

«BOBO CON PODER»

bia, tipo 8 de la noche.
Era una cancién seguida
por un coro intermina-
ble de fanaticos que se
emocionaban cuando in-
terpretaba «Gaviota» de
la talentosa Josefina Se-
verino.Mostraba asi otra
faceta: cantante y luego
dio a conocer la de com-
positora. En el escenario
Margarita se desenvolvio
con natural y mostraba
una energia inigualable.
También grabo6 para So-
nolux temas como «Aro-
ma de mujer», «Entre
dos fuegos», «Volveran
las oscuras golondri-
nas», «Tango instrumen-
tal», «Sangra un cora-
z6ny, «Melancolia»,«Mal
amory», «<Amipesar», «As
de corazones»,«Como si
nada», «Como un cris-
tal», «Vuelve», «Café,
café»,«Ni soy rio, ni soy
flor», «Chapoleray». Del
solo tema «Andariega»
tiene mas de dos millo-
nes de visitas en YouTu-
be por esta pasion ran-
chera.Luego les ha pues-
to vida a los programas
de supervivencia como
«Expedicion Robinson»
y «Desafio».

Y sigue actuando, inter-
pretando, mostrando su
talento en television. Es-
cribe también y hasta li-
bros. Desde el 2000 es
embajadora de buena
voluntad de las Naciones
Unidas.

Es una lectora consuma-
da. De una amplia cul-
tura universal. Analista,
inalcanzable como can-
tante, escritora, composi-
tora y presentadora.Ella
es Margarita, la inalcan-
zable.
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«El Panoptico»:

UN NUEVO PANORAMA POLITICO

Jhonny Alexis
Lizcano L.

odo parece in-

dicar que la

proxima semana

amaneceremos
con un nuevo panorama
politico en Colombia. Y
en esta ocasion, el ma-
yor afectado sera el ac-
tual gobierno del Pacto
Historico. Pues en las
cuatro principales ciu-
dades del pais: Bogota,
Medellin, Cali y Barran-
quilla; sera la oposicion
y la derecha quien pro-
bablemente segun las
encuestas, asumira el
poder territorial e incluso
regional.

Asi lo demuestran las
principales firmas de en-
cuestas de intencién de
voto. En la capital del
pais, la puja por el po-
der se la disputan Carlos
Fernando Galan con un
41.1% y Gustavo Bolivar
con un 21.4%. Mientras
en Medellin el candidato
Federico Gutiérrez, esta
muy lejos con un 71.1%

y SU mas cercano Oposi-
tor Juan Carlos Upegui,
alcanza solo un 10.5%.

Entre tanto en Cali la dis-
puta es mas estrecha,
pues los indicadores se-
fAalan que la diferencia
es de 10 puntos entre los
aspirantes: Roberto Ortiz
con un 35.5% y Alejan-
dro Eder con un 27.6%.
A diferencia de la Costa
Atlantica en Barranqui-
lla, Alejandro Char pa-
rece imbatible con un
porcentaje de intencidn
de voto del 81.3%. Su-
perando casi 11 veces
la intencion de voto de

Candidatos a la alcaldia de Bogota

su contrincante Antonio
Bohoérquez, con un 7.5%.
Similar panorama ocurre
con la disputa de las go-
bernaciones de Cundina-
marca, Antioquia, Valle
del Cauca y Atlantico. En
Cuyo caso, la oposicion y
en particular los candida-
tos de la derecha llega-
rian al poder.

Lo anterior, pondria en
evidencia irrefutable el
deterioro sistematico
que viene atravesando
el gobierno del Presi-
dente Gustavo Petro en
Colombia. Y en particu-
lar, su aparato ideologi-

co como partido politico
para la consolidacién y
puesta en marcha de dos
asuntos primordiales, en
la agenda programatica
de un cualquier régimen
politico que esta en el
poder. Primero, la débil
pedagogia social que ha
promulgado en la ciuda-
dania y opinion publica.
Y lo segundo, la paupérri-
ma y austera preparacion
que su partido politico ha
tenido en la formacion,
preparacion y candidatu-
ra de nuevos lideres poli-
ticos. De cara a las elec-
ciones locales y regiona-
les del 29 de octubre en

CONVOCATORIA
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todo el territorio nacional.
Asi las cosas, el pano-
rama politico que se le
avecina al actual gobier-
no del Presidente Gusta-
vo Petro no es el mejor.
Y de cumplirse a cabali-
dad los augurios politicos
que los medios de comu-
nicacion y las firmas de
opinién predicen, podria-
mos vaticinar como Nos-
tradamus, que el 2024
estara marcado por re-
calcitrantes disputas de
poder entre el ejecutivo
y los entes territoriales
locales y regionales. Se-
ria importante recordar-
le al sefor presidente y
a su grupo de asesores
de comunicacion y mar-
keting politico, que su
presencia en la Casa de
Narifio representa la es-
peranza de un pais que
reclama reivindicacion y
equidad social. Y aunque
las disputas ideoldgicas
y conceptuales no deben
abandonarse. Si recla-
man del ejecutivo nacio-
nal una mayor prudencia
y sensatez politica. Y no
la fragilidad de un ego
caudillista de poder, que
parece estar menguando
su liderazgo, autonomia
e inteligencia social, en
la maniobrabilidad como
gobernante.

S5e permite ofrecer practicas y pasantias {:.;-;.mumr_acmn Social
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Ingenieros Television
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Disefio Grafico
Marketing .

amestras
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para estudiantes de los Gltim
de las siguientes car

y tecnologicas, donde recibir
respectiva certihcacion en:

LU primiciadiario.com

primiciadiario@gmail com
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El patrimonio y la cultura de Colombia, 50 anos:

MUSEO DE ARQUEOLOGIA E
HISTORIA NATURAL DE PASCA

| Museo de Ar-
queologia e
Historia Natural
de Pasca, res-
guarda una coleccién
compuesta aproximada-
mente por 2.600 piezas,
que representan la cultu-
ra material, los saberes
tradicionales y la cos-
movision de los pueblos
indigenas que habitaron
el territorio colombiano
hace cientos de afios.

Parte de esta coleccion
se puede observar en
tres salas permanen-
tes que se distribuyen
en: «Coleccionismo vy
arqueologia en Pas-
ca», «Pasca territorio de
ofrendas» y «Legar para
el futuro».

También alberga una
coleccion de historia na-
tural conformada por

unos 300 ejemplares de
especies reptiles, mami-
feros, aves e invertebra-
dos, que se conservan
mediante técnicas de
taxidermia. Ademas, se
exhiben 36 minerales y
fésiles que presentan los
tipos de rocas y su for-
macion, evidenciando los
cambios que han tenido
lugar durante las distin-
tas eras geoldgicas.

El Museo cuenta ade-
mas con una sala dedi-
cada a su fundador, el
Padre Jaime Hincapié
Santa Maria, un centro
de documentacion espe-
cializado en bibliografia
de interés para curiosos
e investigadores de las
ciencias sociales con
aproximadamente 4.000
volumenes, y una sala de
exposiciones temporales
que exhibe diferentes

propuestas museologi-
cas en torno a las artes,
la cultura y el patrimonio.

El Museo de Arqueolo-
gia e Historia Natural de
Pasca recibié durante el
primer semestre de 2022
un total de 2.000 visitan-
tes distribuidos entre es-
tudiantes de colegios y
universidades, investiga-
dores especializados, tu-
ristas nacionales e inter-
nacionales, y habitantes
del municipio de Pasca.

Patrimonio del pais

En 1969, siendo Parroco
de Pasca, un instante es-
tremecié la vida del Pa-
dre Jaime Hincapié San-
ta Maria. Mientras hojea-
ba un libro de orfebreria,
un humilde campesino
le senald sin titubear la
imagen de una balsa de
oro. Tiempo después, so-
bre la mesa de su casa,
Cruz Maria Dimaté, re-

El museo contiene una réplica de la famosa balsa muisca del Museo del Oro en Bogota

velo la pieza de oro que
dias antes habia encon-
trado junto a su hijo en
una cueva en la vereda
Lazaro Fonte y que tan-
to se parecia al libro del
Padre.

Desde entonces el Padre
Hincapié, quien ya era un
gran estudioso de la his-
toria de Colombia y de la
cultura material prehispa-
nica, supo que pisaba un
territorio de gran riqueza
arqueolégica que mere-
cia ser rescatada y valo-
rada. ElI Padre Hincapié
no escatimo esfuerzos, y
gracias a una gestion in-
cansable, la Balsa Muis-
ca, que posteriormente
fue catalogada como pie-
za cumbre del arte por la
UNESCO, hoy hace par-
te de nuestro patrimonio
y se encuentra en el Mu-
seo del Oro en Bogota.
La Balsa fue apenas la
antesala de lo que ven-

dria. Convencido de que
estaba sobre una mina
arqueoldgica, comenzo
a recolectar una a una
las piezas que le traian
niRos y campesinos pas-
quenses, e incluso salvo
muchas mas, luego de
negociarlas con guaque-
ros y coleccionistas que
las tenian en su poder.
Lo que comenzd en 1973
COmo un pequeio Museo
en un solar contiguo a la
Iglesia de Nuestra Sefio-
ra de la Encarnacién en
Pasca, conmemora 50
afos de historia, gracias
a la suma de voluntades
y del esfuerzo de muchos
por conservar, clasificar y
salvaguardar objetos que
tienen mucha historia
que contar.

Voluntades como la del
entonces Gobernador de
Cundinamarca, Miguel
Santamaria Davila, quien
en 1979 facilito los siete

millones de pesos de la
época con los cuales se
construyd la edificacion
de estilo colonial en la
que hoy se encuentra el
Museo. Y la de la Maes-
tra Maria del Transito
Soacha, quien con au-
téntico amor patrio y vo-
caciéon de servicio sigue
cuidando del legado del
Padre Jaime Hincapié
Santa Maria, el patrimo-
nio de los pasquenses,
cundinamarqueses y de
todos los colombianos.
La maestra Maria del
Transito Soacha man-
tuvo abierto el Museo
incluso después de la
muerte del padre Jaime
Hincapié en 2005, y ac-
tualmente acompana vo-
luntariamente esta obra
cultural como directora
emerita del museo y me-
moria viva de la gestion
de los museos regionales
en Colombia con una tra-
yectoria de casi 60 afios.
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Cronica de Gardeazabal:

(}ustavo
Alvarez Gardeazabal
El Porce

ernardo Moreno Vi-
B llegas resulto ser el

chivo expiatorio de
la forma como Alvaro Uri-
be Vélez manejo sus pre-
tensiones de reelegirse
cambiando la Constitu-
cion y empleando los
poderes del estado para
conseguirlo.

La Corte Suprema acaba
de condenarlo, por se-
gunda vez ,en esta opor-
tunidad a cinco afos y
siete meses de carcel y
a pagar una multa de 49
millones de pesos.

Ya habia sido condenado
en abril del 2015 a 8 afios
de carcel, que el conde-
nado pago religiosamen-
te, por haber sido en su
condicion de Secretario
General de la Presiden-
cia, dizque el coordina-
dor de las chuzadas del
DAS.

Por supuesto, en ningun
momento la magnitud del

delito tuvo los caracteres
de la alta pena impuesta,
que ya pagé Moreno con
multa y afos de carcel,
menos con el despres-
tigio en que lo envolvie-
ron.19 afos después de
cometidas las actuacio-
nes para conseguir la
reelecciéon de Uribe ,la
pena impuesta resulta
exorbitante y mas pa-
rece de una comedia de
Moliére.

Inicialmente Moreno,
como secretario general,
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LA FIDELIDAD SALE CARA

Bernardo Moreno ser el chivo expiatorio.

tuvo la indelicadeza de
enterarse, no de ordenair,
lo que hacia legalmente
el DAS, como oficina de
inteligencia del estado,
para seguirle la pista a
quienes tenian poderio.

Por eso resulta demasia-
do evidente que volverlo
a condenar 19 afos des-
pués, por un acto para-
lelo a la buscada reelec-
cion de Uribe, alegando
que también fue delictuo-
so intercambiar votos de
congresistas por puestos

El Valor de la Palabra

en el aparato del estado,
es a lo menos desconsi-
derada.

Aqui lo llamaron la Yidis
politica pero como no
hubo poder humano ni
judicial que encausara
al presidente Uribe, gran
beneficiado de la reelec-
cion, hundir en la carcel
a Bernardo Moreno es
volverlo el chivo expiato-
rio que calma la sed de
venganza que muchos
quieren ejercer sobre

Uribe y no han podido.
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A Moreno no lo penan por
la calidad del delito. Lo
condenan porque nun-
ca dijo ,en ninguno de
los procesos, que quien
estaba enterado de sus
trapisondas parroquiales
habria sido el propio pre-
sidente Uribe, como era
l6gico.

Es el precio que se paga
por la fidelidad a un pa-
tron que lo mas probable
es que no lo haya vuelto
a recibir o visitar.
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LOS NEVADOS SERAN UN
RECUERDO TURISTICO

Gerney Rios Gonzalez

recimos en las lla-

nuras del norte del

Tolima, epicentro Ar-
mero, y en las alturas del
eje Santa Isabel, Libano,
Murillo, rumbo a Manizales,
observando en las albas,
auroras, amaneceres Yy los
atardeceres copos de nie-
ve, con arco iris incorpora-
do.

Nuestro pais, el inmenso
territorio de la patria es de
paisajes inimaginables:
Bellos anocheceres, cre-
pusculos inéditos canta-
dos por los poetas, ocasos
que invitan a la meditacion
sobre la grandeza del uni-
verso, millones de estrellas
en el fantastico mundo de
la creacion, dias de sol,
nocturnas estaciones de la
luna y a lo lejos los plane-
tas del sistema estelar co-
nocido por el hombre. Pero
la joya de la corona la cons-
tituyen los nevados, otrora
mirados de lejos, hoy desti-
no de turistas propios y del
mundo.

La «industria sin chime-
neas» ha puesto sus ojos
en estos parajes de en-
suefio que, con sus nieves
perpetuas, hoy nos desen-
cantan al saberse a cien-
cia cierta el fenbmeno de
los deshielos a causa del
cambio climatico y el efec-
to invernadero. El desastre
mundial toca también a las
puertas de una Colombia
sin oidos para prevenir lo
imprevisible. EI hombre en
su afan civilizado en la bus-
queda de la felicidad terre-
na ha pervertido el orden
de la naturaleza y prepara
aun sin saberlo, la debacle
final del género humano o
la extincion de la vida en la
Tierra.

Colombia tiene aun seis
nevados, convertidos en
centros de atencién vy visi-

Vista panoramica del Volcan Nevado del Ruiz. Foto Mauricio Morales .

tas turisticas de propios y
extrafos, escenarios atras
considerados lugares solo
para alpinistas en busca
de aventuras riesgosas o
deportistas con ansias de
altura. Esos «picos» se
proyectan en el horizonte a
mas de 4.500 metros sobre
el nivel del mar y se ven a
los lejos los cascos glacia-
les que invitan a la imagi-
nacion.

Ahi sobre el paisaje estan
la Sierra Nevada de Santa
Marta, el nevado de El Co-
cuy, Santa Isabel, nevado
del Tolima, Volcan Nevado
del Ruiz, Nevado del Huila
y Sierra Nevada de Guican
al nororiente donde termina
el territorio de Boyaca con
limites venezolanos. Las
autoridades ambientales y
civiles solo permiten llegar
a cinco; el Nevado del Huila
fue cerrado al turismo por
cuanto ofrece actividad vol-
canica y solo se debe llegar
a 4.200 metros sobre el ni-
vel del mar.

Lo triste del asunto es que
estos nevados corren el
eminente peligro de des-
aparecer. En siglos ante-
riores se convirtieron en
fantasmas 13 de ellos. Co-
lombia contaba con 19 se-
gun cifras colectadas hasta
inicios del XX. Los deshie-
los fueron el resultado del

aumento del clima mundial,
asunto contra el cual lucha
la ciencia de nuestros dias.

Y el turismo a esos lugares
de ensuefio avanza. Par-
ques nacionales naturales
de Colombia registré un as-
censo de 102 mil visitantes
a los tres parques idem, del
Ruiz, Santa Isabel y Tolima
e igualmente, Cocuy, Sierra
Nevada de Santa Marta y
Guican de la Sierra.

Esto, en los ecosistemas
calificados, el paramo don-
de reina el frailejon, y otras
plantas endémicas. Para
estar alli en el paisaje de
hielo y frio, se requieren
buena salud, corazén, pul-
mones y una serie de arte-
factos y ropas abrigadoras
para complemento del pro-
grama.

Las agencias especializa-
das en este turismo sin-
gular informan en detalle
para la aventura. Prepare
bien su bolsillo: Hay planes
que van desde los 500 mil
al millén de pesos. Pero
vale la pena. Ecoturismo y
geologistica de viaje estan
a la orden del dia. Y ade-
mas lo que tiene que ver
con las basuras. Hay vigi-
lancia sobre los residuos
que deben ser controlados
por paseantes y habitantes
locales.

Hay normas a cumplir para
que el ecoturismo siga su
marcha a esos especiales
lugares. También existen
guias para seguridad de los
viajeros y andantes.

Algo interesante son los
logros econdmicos de los
municipios con el turismo
de las alturas nevadas.
Sesenta mil hectareas que
comprende todo el paisaje
del Parque Nacional de los
Nevados, han impulsado el
desarrollo de muchos pue-
blos colombianos.

Manizales, Villamaria, Sa-
lento, Ibagué, Armero, Li-
bano, Murillo, Santa Isabel,
San Sebastian de Mariqui-
ta, Fresno, Herveo, Falan,
Palocabildo, Casabianca,
Villahermosa Cajamarca, y
otros, son puntos de refe-
rencia turistica para visitar
los nevados... antes que la
nieve se derrita y esos lu-
gares apenas sean yermos
muertos de la naturaleza y
el paisaje.

Lo precedente, nos hace
recordar que, el pentago-
no cafetero integrado por
Caldas, Huila, Quindio, Ri-
saralda y Tolima en el siglo
XX, la cordillera central te-
nia en pleno esplendor el
Parque de los Nevados con
picos llenos de nieve y vol-
canes que, desde Armero

observabamos con emo-
cion profunda. En la actua-
lidad la zona es rotulada
con el nombre de Paisaje
Cultural Cafetero, dizque
patrimonio de la Humani-
dad.

Por esas calendas, las
cumbres mas altas eran
el volcan Nevado del Ruiz
con 5.333 metros de altu-
ra, el Nevado del Tolima
con 5.222, y el Nevado del
Quindio con 5.155 msnm,
donde desaparecio su capa
de nieve blanca, reducido a
4.744 msnm, con la deno-
minacion de Paramillo del
Quindio, referenciado por
unas rocas, ahora un vol-
can en uso de mal retiro,
sobresaliendo los desier-
tos de arena, con laguitos
y frailejones en su entorno.
¢ Quién tuvo la culpa de su
hundimiento? Las quemas
provocadas y la ganaderia
expansionista.

El Nevado del Cisne que
alcanzé los 5.111 msnm
desaparecio, ahora es co-
nocido con el nombre de
Paramillo del Cisne-Morro
Negro, localizado entre los
complejos volcanicos del
Nevado del Ruiz al norte
y el hermoso Nevado de
Santa Isabel al sur.

El Nevado del Huila, siem-
pre amenaza con entrar
en erupcién, incorporando
flujo de lodo, escombros y
avalanchas, asociados con
fendmenos de remocion en
masa por la inestabilidad
de sus laderas. Fue un es-
tratovolcan activo, su cima
alcanzé los 5.366 msnm,
siendo la cuarta montafa
mas alta de Colombia, ubi-
cado en el corazén Nasa;
presenta una tasa de pér-
dida en su area nival de
0.8 por ciento al afio. En el
2012 los habitantes de Nei-
va, lo apreciaron estupefac-
tos y anonadados, porque
el Nevado se ofuscbé.
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MINERIA ILEGAL

olombia un pais

con todas las bon-

dades de la natu-
raleza quedé en manos
de la ilegalidad y las
mafias con el apoyo de
algunos gobiernos pa-
sados que determinaron
entregar vastas zonas a
cambio de dinero para
adelantar campafias po-
liticas y sostener a unos
cuantos parasitos.

Los defensores ambien-
tales de los pueblos
amazonicos se cansaron
de denunciar por mas
de 20 afnos que siguen
siendo victimas de las
bandas criminales vincu-
ladas al narcotrafico y a
la mineria ilegal.

Ojala el actual Gobierno
tome cartas en el asunto
y no asuma el papel de
anteriores  administra-
ciones que demostraron
incapacidad e indiferen-
cia y complicidad con los
mafiosos.

Todas las zonas de fron-
teras y varios departa-
mentos del interior se
encuentran en poder de
los mafiosos que pueden
llevar a sitios remotos
maquinaria pesada para

acabar con los recursos
naturales.

Defensores ambientales,
lideres sociales y comu-
nitarios que denuncian la
tala de arboles y la utiliza-
cién del uso de mercurio
en la extraccion del oro,
son las causas principa-
les de sus homicidios.

Estos miserables han
contribuido con la con-
taminacion del agua, el
aire, la inestabilidad de
los terrenos, la afecta-
cion del paisaje, el aban-
dono de las actividades
econdmicas tradiciona-
les y el desplazamiento,
de animales y plantas en
via de extincién, de su
habitat natural.

Transparencia por Co-
lombia, la Fundacién
para la Conservacion y
el Desarrollo Sostenible
(FCDS), e InSight Cri-
me, identificaron hechos
de corrupcion y crimina-
lidad detras de los prin-
cipales impulsores de la
deforestaciéon, la degra-
dacion forestal y la pér-
dida de biodiversidad en
la Amazonia y el Pacifico
colombianos. Los cuatro
principales  impulsores

de estos problemas son
la mineria ilegal, la apro-
piacion de tierras, la tala
ilegal y el trafico de fauna
silvestre.

El negocio lucrativo se
ha convertido en una de
las economias criminales
mas lucrativas en Colom-
bia. Mientras que poco
menos de 30 gramos
de oro costaban mas de
US$2.000 en agosto de
2020, la misma cantidad
de cocaina se vendia por
menos de US$1.250 en
Miami. El oro no solo es
mas valioso que la co-
caina, sino que ademas
es mas facil de lavar e
implica muchos menos
riesgos que el trafico de
drogas. El crecimiento
de la mineria ilegal se dio
durante los mandatos de
Uribe y Duque.

Las autoridades enca-
bezadas por el Gobierno
Nacional estan adelan-
tando una accion total
contra la mineria ilegal
que en muchos casos
fue legalizada por go-
biernos pasados. Llegd
la hora de defender a las
comunidades y a la natu-
raleza.
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MADRID, CON GASTRONOMIA MAS VERDE
... Y COMPRAS DE LUJO Y DE TRADICION

Claudio Ochoa
Enviado Especial

dentramos en los
sabores mas ama-
bles de la gastro-

nomia verde, que dia
tras dia gana adeptos en
Madrid. Penetremos en
otro de tantos y tantos
disfrutes que nos ofrece
la capital espafola, el
de las compras de pren-
das y antojos elaborados
manualmente, de pro-
ductos de marca lujosa,
en tiendas multimarca y
en mercados callejeros,
hasta preciosos vintage
y atractivos de moda.

Los nuevos comensales
encuentran  inspiracion
en conocer el origen y
modo de produccion de
cada plato, que sea pro-
pio de la region o el area
en donde los vamos a
consumir, calidad dife-
renciada, y nuevos me-
nus con alimentos ecol6-
gicos.

LO VERDE,

EN LA ALTA COCINA

El Restaurante EL IN-
VERNADERO del chef
Rodrigo de la Calle tiene
como pilar de su cocina
a la naturaleza vegetal.
Es el pilar mas fuerte de
sSu cocina, con base en
la temporalidad y fuga-
cidad de sus productos.
Su promocion senala
que «nos dejamos llevar
por los ciclos de la vida
marcada por el reloj de
las estaciones, asi obte-
nemos de ellos su maxi-
ma expresion. Alta Coci-
na Verde, recuperacion
de especies vegetales y
respeto al entorno son
la base de nuestra pro-
puesta».Alli cuentan con
menu especial sin protei-
na animal y, cuando mu-

cho, en otros platos esta
figura apenas como ade-
rezo. Su Menu #VER-
DE, degustacion con
opciones vegetarianas o
veganas. Menu #ROJO
son platos de verdura de
temporada terminados
con carne. Menu #AZUL,
degustacion vegetal de
temporada acompanada
de pescado. Rodrigo de
la Calle confirmé su Es-
trella Michelin en la edi-
cion de 2021 y ha recibi-
do de la prestigiosa guia
la nueva Estrella Verde,
premio en forma de hoja,
que evoca la naturaleza.

Saddle es también otro
buen ejemplo de la alta
gastronomia sostenible
madrilena. Adolfo San-
tos, su propietario, cuen-
ta con una estrella Miche-
lin y dos Soles Repsol,
ademas de la certifica-
cion LEED® Gold, que le
ha otorgado el Consejo
de la Construccion Ver-
de de Estados Unidos,
por su empefio con el

Vista nocturna de la Puerta de Alcala

medioambiente.Quique
Dacosta, tres estrellas
Michelin, nos ofrece su
nuevo restaurante Dees-
sa, en el hotel Mandarin
Oriental Ritz. Sus elabo-
raciones se basan en ali-
mentos de Madrid y sus
recetas con personal to-
que vanguardista. En su
restaurante Ovillo, Javier
Mufoz-Calero brinda co-
cina clasica internacional
de autor, basada en pro-
ductos de temporada.

POTENCIALY
EMPRENDEDORES
Madrid tiene la ventaja
de contar a la mano con
el Mercado Municipal de
Productores Planetario,
con todo género de ali-
mentos ecologicos y de
cercania. Acoge a 36 pe-
quenos productores, con
explotaciones que se en-
cuentran a una distancia
no superior a 120 Kkil6-
metros de la capital. Asi
también hay a la mano
variedad de mercados
y comercios de proximi-

dad, a donde cada ma-
Aana arriban productos
frescos y seleccionados.

Esto del producto «ki-
Ibmetro cero» ha en-
cantado a nuevos em-
prendedores, como K &
Co Sustainable Kitchen
Bar fiel a las reglas del
FLOSS (Fresco, Local,
Estacional y Sostenible),
que le ha merecido re-
conocimientos, como ser
finalista de la edicién del
| premio a la Sostenibi-
lidad de Madrid Fusion.
Otros ejemplos son: El
super de los pastores, en
el barrio de Chamberi y
Mo de movimiento.

Madrid tiene la ventaja
de contar con productos
que han obtenido la De-
nominacién de Origen. A
la fama mundial de sus
vinos procedentes de
Arganda, Navalcarnero,
San Martin de Valdeigle-
sias y El Molar, se agrega
el aceite de oliva virgen
extra de la region. Otros

alimentos propios son
Sus quesos artesanos,
las fresas y los esparra-
gos de Aranjuez, los pro-
ductos de la Huerta de
Villa del Prado o la miel
de la Sierra de Madrid.

A prop¢sito, entre el 25
y el 26 de noviembre
entrante la Camara de
Comercio de Bogota y
el Grupo Vocento de Es-
pafa llevaran a cabo en
esta ciudad una nueva
version de Madrid Fu-
sion, con participacion
de los chefs espafoles
Alberto Ferruz (BonAmb
Restaurant  **estrellas
Michelin) y Ramén Freixa
(Restaurante Ramoén
Freixa **estrellas Miche-
lin), entre otros reconoci-
dos cocineros.

MADRID, COMPRAS
HECHAS A MEDIDA

Madrid es uno de los
destinos mejor posicio-
nados para hacer com-
pras en Europa. Nos pre-
senta diversidad de rutas
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como estilos queramos.
Chic, vintage, alternativo
y bohemio, por ejemplo.
Para todo tipo de com-
pras cuenta con estable-
cimientos muy antiguos y
algunos recientes, en la
Puerta del Sol, la Gran
Via, y calles como Car-
men, Preciados y Arenal.
Nombres respetables por
su tradicion, como sus
calles Bordadores, Cur-
tidores y Botoneras, en
homenaje a los gremios
del medioevo que alli se
establecieron, a las puer-
tas de la capital de los
gatos. Que albergan es-
tablecimientos centena-
rios y talleres de recien-
tes artesanos.

Galeria Canalejas es la
novedad que combina
arquitectura tradicional y
modernista, disponiendo
de 15.000 metros cua-
drados de tiendas de lujo,
con doble acceso por las
calles Alcala y Sevilla.
Con 40 tiendas de moda,
perfumeria y alta joyeria,
reconocidas mundial-
mente. Hermes de Fran-
cia ya inauguro su tienda
aqui, dando inicio a la
primera fase del proyec-
to, resultado de la res-
tauracion y remodelacion
de 7 edificios histéricos,
situados a unos cuantos
metros de la Puerta del
Sol. Su Food Hall sumara
4.000 metros cuadrados,
en los que se ubicara 14
restaurantes de recono-
cidos chefs. En la prima-
vera del afo entrante ya
estara en pleno funciona-
miento este «icono inter-
nacional del lujo y la alta
gastronomia en el centro
de Madrid».

PARA QUIENES DE-
SEAN LO HECHO EN
MADRID

Una buena ruta para en-
contrar productos pro-
pios, «made in Madrid»,
pasa por el Barrio de
Las Letras, Madrid de
Los Austrias, Lavapiés,
La Latina, Chueca, Ma-
lasana, Conde Duque,
Las Salesas y el Barrio

de Salamanca. Tratan-
dose de conseguir ropa
para la casa, vayamos
a Matarranz. Lo perti-
nente en Capas Sesefa,
Sombrereria Medrano o
Guitarras Ramirez, to-
dos que hacen parte de
la historia madrileia.En
Glent hallamos zapatos
artesanales. Javier Medi-
na nos presenta «trofeos
ecoldégicos” elaborados
con materiales como el
bambu. Andrés Gallardo,
collares y pulseras de su
tienda-taller del Barrio de
Las Letras.

Ya que la Plaza Mayor es
indispensable lugar de
visita, acudir alli al Cen-
tro de Turismo, en el mo-
numental edificio Casa
de la Pandemia, para es-
coger entre variedad de
artesanias que evocan
las inveteradas tradicio-
nes de la ciudad.

LO MAS DISTINGUIDO,
EN SALAMANCAY LAS
SALESAS

La Milla de Oro esta en
el barrio Salamanca. Con
lo mas prestigioso de los
disefiadores nacionales
e internacionales, en las
calles Serrano, Claudio

Vista del Manzanares a su paso por Madrid

Coello y José Ortega y
Gasset, entre otras. Sa-
lamanca es la muestra
de calidad urbana madri-
lefia, del presente siglo.

El barrio de Las Salesas
esta al lado del Paseo de
Recoletos, entre Chueca
y el barrio de Salamanca,
en el centro de Madrid.
Sus calles destacadas
son Argensola, Conde
de Xiquena, Piamonte y
Almirante, que albergan
galerias de arte, tiendas
de moda tiendas concep-
to, marcas internaciona-
les, etc. Area ideal para
adquirir ropa con estilo y
joyas, asi como degus-
tar comida gourmet o un
coctel.

LAS TENDENCIAS, EN
CHUECA

Para los buscadores de
tendencias en ropa y sus
complementos, estan
la calle de Fuencarral y
el barrio de Chueca, en
donde también disfruta-
remos variedad de bares
y cafés. En Malasana,
barrio muy famoso desde
los afos ochenta, como
epicentro cultural, hoy
encontramos a nuevos
disefiadores y artesa-

El diario de todos!

nos.Conde Duque, muy
cerca de Malasafa, ha
atraido a muchos artistas
y sus talleres, ademas
de pequenos comercios.
Barrio alegre, bohemio
y desenfadado, con un
comercio emergente vy
moderno, pero con aire
vintage. Aqui esta el mo-
numental edificio Conde
Duque, que en el pasado
albergd a los custodios
de los monarcas. Hoy es
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uno de los grandes cen-
tros de expresion cultural
de Madrid, con Matadero
y CentroCentro.

LO VINTAGE, DE MODA
Lo vintage estda mas a
la usanza, crece como
opcidbn para quienes,
ademas de apreciar las
antiguas modas, reali-
zan un consumo mas
responsable de la ropa.
Entre tantas tiendas que
posee la ciudad hay ver-
daderas reliquias y joyas,
algunas de los afios 30.
Varias calles se dispu-
tan como la mas vintage
de todas, desde Velarde
en Malasafia o Hernan
Cortés en las inmedia-
ciones de Chueca, hasta
las calles del Rastro, por
la cantidad de tiendas
que albergan.Gastrono-
mia y compras van muy
unidas en Madrid, pues
entre shopping y shop-
ping, lo indicado es ha-
cer una parada para pro-
bar las diversas tapas,
sentarse en una amable
terraza o degustar pro-
ductos delicatessen en
los mercados gourmet vy,
claro, gozar de la nueva
gastronomia verde. jUna
experiencia unica por la
que merece la pena po-
ner rumbo a Madrid!
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Estudio revela:

REGISTRO

EL 50 POR CIENTO DE LOS
TERRICOLAS TIENEN CASPA

Valeria Morales Rivera

a caspa es uno
de esos proble-
mas a los que
hoy en dia se en-
frenta una gran

cantidad de personas y
que puede generar mu-
chos complejos a quie-
nes la padecen. Diferen-
tes estudios sugieren que
el 50% de la poblacién
mundial sufre de caspa
después de la pubertad.

De acuerdo con Kérasta-
se, marca lider en el cui-
dado profesional de lujo
para el cabello*

, la caspa se debe a que
en un cuero cabelludo
con caspa la renovacién
celular es mas rapida que
en uno que no, por lo que
las células muertas se
acumulan y se hacen vi-
sibles, dando origen asi a
este problema.

Actualmente, en el mer-
cado se encuentran dife-
rentes opciones dirigidas
a que los hombres traten
este problema, sinembar-
go, en el caso de las mu-
jeres, de acuerdo con el
estudio Women that have
dandruff frequently y from
to time beauty track 2020,
dos millones de mujeres
sufren de caspa en el
mundo y solo 17% de las
mujeres utiliza productos
capilares anticaspa para
tratarla por la falta de efi-
cacia de los productos a
largo plazo, el maltrato a
la fibra capilar y la falta de
soluciones para ellas.

“En la actualidad, existen
diversos tratamientos ca-
pilares capaces de pre-

venir y combatir la cas-
pa, sin embargo, no han
mostrado eficacia a largo
plazo, sobre todo en las
mujeres quienes deben
elegir entre productos
que le ayuden a cuidar
de su cuero cabelludo o
de su fibra capilar’ mani-
festd la dermatdloga Ca-
rolina Zufiga

Teniendo en cuenta lo
anterior, la doctora Zuni-
ga brinda cinco conse-
jos para las mujeres que
quieren eliminar la cas-

pa:

El 50% de la poblacion mundial sufre de caspa después de la pubertad

Acuda aun

especialista:

Las causas de la caspa
son muy diversas por lo
que acudir con un especia-
lista le ayudara a encontrar
la causa principal de esta 'y
tomar un tratamiento ade-
cuado.

Recurra a champus es-
pecificos para combatir
la caspa

Estos productos cuentan
con formulaciones que in-
cluyen diferentes principios
activos que intentan corre-
gir sus distintas causas.

Aceites

esenciales

Algunos aceites como el
aceite de arbol de té y el
aceite de lavanda tienen
propiedades  antifungi-
cas que pueden ayudar
a combatir la caspa. El
uso de cualquiera de es-
tos productos de aseo y
aceites debe ser super-
visado por un dermatdélo-
go, pues no a todas las
personas les funcionan
los mismos remedios,
y la idea es evitar reac-
ciones alérgicas y otros
efectos adversos.

Controlar

el estrés

El estrés afecta la salud
en general y hace que el
cuerpo esté mas suscep-
tible a una serie de afec-
ciones y enfermedades.
Incluso puede desenca-
denar la caspa o empeo-
rar los sintomas existen-
tes.

Cuidar la alimentacién
Una dieta que proporcio-
ne suficiente zinc, vitami-
nas B y ciertos tipos de
grasas puede ayudar a
prevenir la caspa.
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RECETAS PARA PREPARAR
EN UN DOS POR TRES

n estos tiempos de
E aislamiento, con to-

dos los miembros
de la familia en casa, te-
letrabajo y los oficios dia-
rios, el tiempo no da. La
idea es salir rapido de la
cocina, preparar recetas
faciles, deliciosas, nutriti-
vas y diferentes. Si algu-
nas se pueden preparar
el dia anterior, mejor. Es-
tas recetas que comparte
el chef Rodrigo Hurtado
le van a encantar porque
son muy faciles.

Tilapia al Romero

Ingredientes

(4 personas)

-4 porciones de filetes de
tilapia descongelados

1 cucharada pequefa de
Romero

-80 grs. de mantequilla
-Sal y pimienta al gusto

Preparacién
-Descongele 'y limpie
muy bien los filetes de ti-
lapia.

-A una sartén muy calien-
te, afada la mantequilla.
Agregue sal y pimienta al
gusto y ponga a freir las

Brevas en almibar de panela

tilapias. Adicione el ro-
mero finamente picado.

-Con la ayuda de una
cuchara, bafie los filetes
con la mantequilla de-
rretida, mezcle muy bien
con el romero para que
se incorporen todos los
sabores.

-Sofria tres minutos por
cada lado. Pasado este
tiempo, revise muy bien
la coccion. Si es de su
agrado, retirelas del fue-
go. De lo contrario, déje-
las por un par de minutos

mas. Sirva con zumo de
limoén.

-Como acompafamien-
tos van bien una ensala-
da de tomate y aguacate
y papas a la francesa.

Brevas en almibar
de panela

Ingredientes

(5 personas)

-10 brevas maduras

-2 astillas de canela

-50 grs. de panela

— Agua que tape las bre-
vas

Preparacion

Limpie muy bien las bre-
vas y por la parte supe-
rior, corte cada una en
cruz. Ponga las brevas
a cocinar en abundante
agua hasta que hierva.
Deseche el agua.

Agregue abundante agua
caliente, la ralladura de
panela y las astillas de
canela. Tape y deje coci-
nar a fuego bajo por dos
horas, hasta que tenga
una textura de almibar.
Retire del fuego. (GRS).
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Base cientifica:

"l DIARIO

SALUD

LAS CANAS QUE PROVOCA EL ESTRES

Karina Toledo
Agencia FAPESP

as canas suelen sur-

gir en forma timida

durante la tercera
década de la vida, y se
van esparciendo gra-
dualmente por toda la
cabeza. Para la mayoria
de la gente, solamente al
llegar alrededor de los 50
afos de edad se vuelve
realmente imposible di-
simularlas sin una visita
mensual al salén de be-
lleza.

Sin embargo, informes
meédicos sugieren ahora
que el proceso de des-
pigmentacion capilar —o
canicie, en la jerga cien-
tifica— puede ocurrir de
manera mucho mas ace-
lerada en condiciones de
estrés intenso y persis-
tente o después de un
trauma importante. Algu-
nos historiadores espe-
culan que este fenémeno
acometié a la reina Maria
Antonieta cuando, en el
apogeo de la Revolucién
Francesa (1793), supo
que terminaria en la gui-
llotina. «Desde hace mu-
cho tiempo se dice que el
estrés hace que el cabe-

Desde hace mucho tiempo se dice que el estrés hace que el cabello se ponga blanco. Pero hasta ahora esta afirmacion no poseia

base cientifica.

llo se ponga blanco. Pero
hasta ahora esta afir-
macidén no poseia base
cientifica. En este estu-
dio comprobamos que
este fendmeno ocurre
efectivamente e identifi-
camos los mecanismos
implicados.  Asimismo,
descubrimos una forma
de interrumpir el proceso
del emblanquecimien-
to por estrés», comentd
Thiago Mattar Cunha.

«Estabamos realizando
un estudio sobre el do-
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lor en ratones del linaje
Black-C57, cuyo pelaje
es negro. Le administra-
mos a ese modelo una
sustancia denominada
resiniferatoxina, para ac-
tivar un receptor expre-
sado en las fibras nervio-
sas sensoriales e inducir
una sensacion dolorosa
intensa», comenté el
investigador. «Alrede-
dor de cuatro semanas
después de la inyeccion
sistémica de la toxina,
un alumno de doctorado
observé que los anima-
les estaban con sus pe-
los completamente blan-
COoSY.

«Después de inyectar
la resiniferatoxina en los
ratones, los tratamos con
guanetidina, un antihi-
pertensivo con capaci-
dad para inhibir la neu-
rotransmision a traveés
de las fibras simpaticas.
Observamos que el pro-
ceso de blanqueo capilar
fue bloqueado con este
tratamiento», comento
Mattar Cunha.

«Estos y otros experi-

mentos realizados de-
mostraron la participa-
cion de la inervacion

simpatica en el proceso
de emblanquecimiento
capilar y confirmaron que
el dolor actua en este
modelo como un poten-
te estresor. Pero aun se
hacia necesario detallar
los mecanismos implica-
dos», sostuvo.

Los investigadores ya
sabian que el estrés aso-
ciado al dolor provocaba
en los ratones de algun
modo la «maduracion»
precoz de las células
madre melanociticas
existentes dentro del bul-
bo capilar. Estas son las
responsables de la ge-
neracion de células pro-
ductoras de melanina, el
pigmento que colorea los
cabellos.

«El estrés agudo, en par-
ticular la reaccion de ‘lu-
char o huir’, ha sido vista
tradicionalmente como
beneficiosa para la su-
pervivencia animal. No
obstante, en este caso,
el estrés agudo provoca
un agotamiento perma-
nente de células madre»,
dijo Bing Zhang, primer
autor del articulo, quien
actualmente realiza un
posdoctorado en el labo-

ratorio de Ya-Chieh Hsu.

Alteracion de la
expresion génica

Uno de los métodos apli-
cados para mapear los
mecanismos que pro-
mueven la diferencia-
cion de las células ma-
dre melanociticas fue la
secuenciacion de ARN.
Esta tecnologia permi-
te comparar el perfil de
expresion de los genes
en ratones a los que se
les aplicé la inyeccion de
resiniferatoxina (y desa-
rrollaron dolor, estrés y
despigmentacion de sus
pelos) y en animales a
los que se les inyectd un
placebo unicamente.

«Analizamos qué ge-
nes exhiben una expre-
sibn mas alterada tras
la induccién del estrés y
uno de ellos nos llamoé la
atencion: el codificador
de una proteina deno-
minada CDK [cinasa de-
pendiente de ciclina, por
sus siglas en inglés]. Es
una enzima que participa
en la regulacion del ciclo
celular», coment6é Mattar
Cunha.

Para confirmar este ha-
llazgo, los cientificos
repitieron el experimen-
to en ratones genética-
mente modificados para
no expresar la proteina
ADRBZ2. Tal como sospe-
chaban, aun con la inyec-
cion de resiniferatoxina,
el pelaje de los animales
nocaut para el receptor
adrenérgico no experi-
mento alteraciones.

«En otra prueba, inyec-
tamos noradrenalina di-
rectamente en la piel de
los ratones y, como con-
secuencia de ello, los pe-
los situados alrededor de
la zona de la aplicacién
perdieron su color», dijo
Mattar Cunha.
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Una doctrina:

¢ GONOGES A LOS MASONES?

Danilo Parrinello

ace una década

escribi con este ti-

tulo una columna

que hoy me per-
mito reproducir «corregida
y aumentada» . Lo hago
ya que desde el inicio de
la pandemia y luego con
las controvertidas eleccio-
nes en los Estados Unidos
de América, se mencionan,
sobre todo en las redes so-
ciales a los Masones sin
tener idea de que hablan
y hacen una mezcolanza
con los ’illuminati, los luci-
ferinos y una serie de dis-
parates’. Empiezo mi co-
lumna, que espero ayude
a entender quiénes son los
‘Masones’: «En cierta reu-
nién, una sefiora criticona
manifestd que no conocia
a algun ‘Mason’ ilustre y lo
dijo con un tono desprecia-
tivo, asi que yo me permiti
comentarle: Disculpeme se-
fora sabe usted quién fue
George Washington, primer
presidente de los Estados
Unidos o Baden-Powel, el
fundador de los Boy Scouts,
Napoleén Bonaparte o
Rubén Dario. Sefiora us-
ted si conoce ‘Masones’
ilustres y ademas admira
a algunos ‘Masones’, pero
creo que conoce mas, que
de los que le sefalo».Men-
cioné al Benemérito de las
Américas, Benito Juarez,
que se inmortalizé con la
frase: «Entre los individuos,
como entre las naciones,
el respeto al derecho ajeno
es la paz». Y al poeta aquel
de «Yo soy un hombre sin-
cero de donde crece la pal-
ma...», José Marti, héroe y
martir cubano, él también
era ‘Masoén’. Pero si lo suyo
es otra cosa, le menciono a
Sigmund Freud, o si le gus-
ta la musica le cuento que
Bach, Mozart, Beethoven,
Liszt y Puccini también lo
eran, aunque si prefiere la
musica popular estan Louis
Armstrong o Nat King Cole.
Entre los mas admirados
‘Masones’ en el mundo
mencioné a Giuseppe Ga-
ribaldi, Winston Churchill,

La masoneria se basa en el cardcter iniciatico, filantropico, simbolico, filosdfico, discreto, arménico, selectivo, jerarquico, internacio-

nal y humanista.

El templo masénico del siglo XVl en el Chateau de Mongenan en Francia.
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Alexandre Dumas, Paul P.
Harris, fundador del «Club
Rotario», Melvin Jones,
fundador del «Club de Leo-
nes», Charles Lindbergh
y Martin Luther King. Y en
otros campos, a Lafayet-
te, Douglas MacArthur vy
Franklin D. Roosevelt. Tam-
bién le dije si usted rio con
Mario Moreno ‘Cantinflas’,
le cuento que era ‘Masoén’,
y le aseguro que disfruté
usted, sus hijos y sus nie-
tos con Walt Disney, Clark
Gable, Bob Hope, John
Wayne, o Peter Sellers,
también Hermanos de la
Orden. Entre los cientificos
le recordé a Champollion,
a Eberhard Fader, el de los
lapices, a Enrico Fermi o
Alexander Fleming, ‘Maso-
nes’ también. Como la ma-
soneria inculca la libertad,
le recordé a Manuel Bel-
grano, Bernardo O’Higgins,
José de San Martin, Simén
Bolivar y muchos mas,
para no cansarla solo le
recuerdo a unos que us-
ted seguramente conocera,
como Benjamin Franklin,
Montesquieu, Voltaire, Fe-
derico Il de Prusia, Tols-
toi, Mark Twain, Gandhi,
Albert Schweitzer, Rabin-
dranath Tagore, Ortega y
Gasset, Pirandello, Rous-
seau, Descartes, Newton
o al aleman Goethe, todos
ellos ‘Masones’. Mi estima-
da sefora dije respetuoso,
voy a terminar con otros,
cuyos nombres algo le di-
ran, André Citroén, Walter
Chrysler, Henry Ford, King
Gillette, Thomas Lipton, el
del té que seguramente le
gusta; James Naismith el
inventor del basquetbol,
Roy Rogers, Julio Verne,
y se me olvidaba, el primer
hombre en poner un pie en
la Luna, Neil Armstrong,
que también fue ‘Mason’.
La seiora, recatadamente,
solo me pregunté dénde
podria comprar libros sobre
la Masoneria”. Sin entrar a
profundidad en la doctrina
de los ‘Masones’ en esa
oportunidad creo que de
forma indirecta di a conocer
lo que logra la ‘Masoneria’.
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El velorio del amor:

A RITMO COLOMBIANO PARA EL MUNDO

enny y Vannessa

Astudillo ya son

reconocidas en
muchos lugares de Es-
tados Unidos como Las
Amapolas Band, un duo
de talentosas hermanas
que por situaciones de la
vida se unieron para ha-
cer musica en medio de
la pandemia y que poco
a poco se han robado el
show en diferentes tari-
mas del pais. Esta sema-
na Las Amapolas lanzan
su mas reciente sencillo
El Velorio del Amor.

«El velorio del amor es
una cumbia de nuestra
autoria con la que hemos
venido abriendo cada
una de nuestras presen-
taciones en los Estados
Unidos,  posicionando-
se en los corazones del
publico latino que nos la
pide siempre para bailar-
la y cantarla, por tal ra-
z6n decidimos hacerle un
lanzamiento oficial» afir-
mo Vanessa.

El Velorio del Amor es un
tema que fusiona diferen-
tes ritmos colombianos, y
cuenta la historia de esos
amores que estan listos
para ser enterrados, esos
que ya no tienen espe-
ranza. El video fue reali-
zado en Miami, lugar de
residencia de Kenny vy
Vannesa y tiene entre sus
imagenes un homenaje a
su natal Colombia.

«Nos hemos gozado
cada minuto de este pro-
yecto, desde que decidi-
mos consolidarnos como
duo durante la pande-
mia, nos prometimos que
siempre hariamos algo
divertido con lo que poda-
mos mostrarle al mundo
la verdadera esencia de
las mujeres colombianas,
nuestra alegria y hon-
rar nuestra nacionalidad.

MUSICA

Con este video quisimos
reflejar que una perdida
de un mal amor a veces
resulta mas divertida de
lo que pensamos», Co-
menté Kenny Astudillo
quien ademas es actriz.
El Velorio del amor ya
esta disponible en You-

Kenny y Vannessa Astudillo

Tube y todas las platafor-
mas musicales.

BIOGRAFIA
AMAPOLAS BAND

La vida a veces nos de-
para sorpresas tras si-
tuaciones inesperadas,
la muerte de seres ama-

dos, quedarse atrapadas
en Estados Unidos du-
rante la pandemia y la
necesidad de buscar una
nueva vida no estaban
en los planes de Kenny
y Vanessa Astudillo dos
hermanas calefas, una
actriz y la otra ejecutiva y

que tras estas experien-
cias decidieron apoyarse
en medio de tantas emo-
ciones y encontraron en
la musica su mejor herra-
mienta para enfrentar lo
que estaban viviendo.

Un mes antes de iniciar la
pandemia Kenny, la artis-
ta y la actriz de la familia,
reconocida por participar
en varias telenovelas y
peliculas  colombianas
como Diomedes Diaz,
Infieles, La Ley del Cora-
zo6n, Operacion Piroberta
y mas recientemente en
FBI (Feos, Bobos e Inge-
nuos), decidié ir a Esta-
dos Unidos a visitar a su
hermana Vanessa, una
ejecutiva que hace afios
se radic6 en Norteame-
rica en busca de nuevos
horizontes y que se le
ocurrié la idea de formar
una agrupacién musical.
El plan de Kenny era es-
tarse un mes en Miami,
pero las restricciones por
la emergencia mundial
la obligaron a quedarse
y a manera de distrac-
cion comenzaron a es-
cribir canciones, cantar y
grabar diferentes ritmos
y poco a poco le dieron
vida al proyecto musical
que meses después to-
maria aun mas fuerza
cuando enfrentaron la
perdida de su padre.

El Velorio del Amor hace
parte de su primer album
La Malquerida, en el que
Las Amapolas Band pre-
sentaran varios ritmos,
el tropical, la cumbia y
también algo de fusion
ranchera, en los que se
desplegara todo su talen-
to pero también la belle-
za de las mujeres latinas
que ademas de hermo-
sas por fuera, por dentro
son sinénimo de fuerza,
valentia y resiliencia.
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El equipo de Noticias Cara-
col esta listo para informar
con un cubrimiento espe-
cial de la jornada electoral.

Periodistas listos a nivel
nacional, todas las plata-
formas habilitadas, datos,
boletines y el minuto a mi-
nuto de como transcurren
las elecciones este 29 de
octubre.

Ademas, todas las platafor-
mas digitales de Noticias
Caracol estan listas para
entregar 1o que necesita
saber a través de cualquier
dispositivo. Conéctese e in-
teractue con nosotros, reci-
ba resultados al instante y
al alcance de su mano.

Este sabado 28 de octubre
en Se dice de mi conoz-
ca la historia de vida de la
actriz colombiana Maritza
Rodriguez, quien tras con-
vertirse en judia ahora lleva
el nombre de Sarah Mintz.

Sarah se encuentra radica-
da en Jerusalén y contara
detalles de su vida en me-
dio de la guerra entre Israel
y Palestina.

Ademas, revelara por qué
decidié convertirse en ju-
dia y describira los ataques
que ha recibido tras tomar
esta decision.

Los hijos de la trata es un
documental que evidencia
la problematica que viven
muchas mujeres latinoa-
mericanas que son victi-
mas de este flagelo.

Esta historia es fruto de
una investigacién de mas
de 10 afios que logra de-
terminar, entre otras situa-
ciones, que Colombia es
origen, transito y destino de
este tipo de victimas.

Desde el ano 2013 el Minis-
terio del Interior ha identifi-
cado 610 casos de trata de
personas a nivel nacional y
trasnacional. De ellos, mas
de 500 casos, el 82,13%,
han sido mujeres.

Rachel McAdams

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Hace 10 afos el programa
Los Informantes salié al
aire y se cumple una dé-
cada con 480 programas
emitidos y 1.440 grandes
historias contadas. jUna
celebracién césmica!

El numero de nifos cruzan-
do el Darién se multiplicé
por 5 en lo que va de 2023.
Mas de 88 mil menores
arriesgaron su vida atrave-
sando la selva mas peligro-
sa del planeta. Rendidos,
después de una eterna
caminata, Armandina Pi-
mentel y sus cuatro hijos de
10, 8, 5 y 2 afos llegaron
a Panama solo para coger
impulso y seguir detras del
suefio americano. Conozca
la crisis humanitaria mas
seria del hemisferio occi-
dental.

Nadie le dice doctor, senor
o don, para todo el mundo
es simplemente David, asi
a secas. David Vélez Osor-
no es hoy el colombiano
mas rico del mundo, segun
la Revista Forbes. Es due-
fio de Nu Bank, un banco
sin billetes y donde toda
la operacion es completa-
mente digital y eso no es lo
mas impresionante, lo sor-
prendente es el compromi-
so de donar, en vida, al me-
nos la mitad de su fortuna
para la educacién. La filan-
tropia de un anti-banquero
generoso.

Para finalizar, hay muchas
formas de celebrar un ani-
versario, las tradicionales
(con torta, bombas vy fiesta)
0 con alguna excentricidad,
y eso fue exactamente lo
que hizo el equipo de Los
Informantes. Hablar con
Frank Rubio no es facil, no
es como coger un teléfono
y llamar porque al espacio
no entra ninguna sefial.
Flotando por la microgra-
vedad, mostré lo que se ve
desde su ventana desde la
Estacion Espacial Interna-
cional. Una entrevista cos-
mica, como de otro planeta.
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El cerdo:

ANIMAL INTELIGENTE

Los cerdos son sumamente inteligentes, se podria decir que mas que los perros. Su nivel de inteligencia cognitiva es
parecida a la de un nino de tres anos y eso les permite reconocer sus nombres, memorizar y obedecer

Una doctrina:

LOS NEVADOS SERAN . oNOCES A

UN RECUERDO
TURISTICO LOS MASONES?



